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Roczne sprawozdanie z trzeciego roku dzialalnosci Wodzislawskiej Rady
Seniordéw — za okres od stycznia 2025r. do listopada 2025 r.

Wodzistawska Rada Senioréw w ckresie od stycznia 2025 r. do listopada 2025r.
odbyla 5 posiedzen.Migdzy posiedzeniami odbywaty sie rozne spotkania i wyjazdy.
W przeciagu trzech lat WRS odbyta 15 posiedzen.

Jedenaste posiedzenie WRS odbyto sie 3 lutego 2025r.

Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko otworzyta 11 posiedzenie, a takze przywitata
zaproszonych gosci: Panig Wiceprezydent Miasta Izabele Kalinowskg, Radnych Rady
Miejskiej Panéw Romana Kapciaka i Adama Szatylo, Panig Dagmare Rosner-
Kornafel — Kierownik Biura Aktywnos$ci Spotecznej, Panig Karing Powala —
Koordynator Centrum  Aktywnosci Spolecznej 1 Wodzistawskiej Rady
Seniordw.Zostal tez przyjety protokoét z poprzednich obrad.

W wolnych glosach i wnioskach kazdy Radny WRS wypowiedzial sie na rézne
tematy dotyczace seniorow.

wunaste posiedzenie WRS otworzyta Grazyna Sitko — Przewodniczaca WRS.
Witano zaproszonych goSci: Pania Wiceprezydent 1Izabele¢ Kalinowska,
Przewodniczacego Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego Pana Mariusza Blazy,
Panig Justyn¢ Kubala-Grze§ - Naczelnik Wydziatu Strategii i Funduszy
Zewngtrznych, Pania Ewe Wrozyne-Chalupska — Dyrektor Miejskiej i Powiatowe]
Biblioteki Publicznej w Wodzistawiu Slaskim, Panig Dagmare Rosner-Kornafel —
Kierownik Biura Aktywnosci Spotecznej, Pania Karine Powata — Koordynator
Centrum Aktywnosci Spolecznej i Wodzistawskiej Rady Senioréw, a takze
mieszkancoéw seniordw naszego miasta. Wszyscy goscie kolejno zabrali glos.
Dyskutowano o réznych sprawach dotyczgcych seniorow naszego miasta.
Byta mowa o Krytej Ptywalni MANTA w Wodzistawiu Slaskim i mozliwosciach
znizek dla seniorow.
Pani Dyrektor Biblioteki wspomniata o audiobookach.
Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko pytata o projekty senioralne, gtéwnie polsko-
czeskie.
Pani Naczelnik Justyna Kubala-Grze§ mdowita o mozliwosciach pozyskania §rodkdw
dla senioréw.
Nasza WRS juz od samego poczatku byla inicjatorem powstawania takich projektow
senioralnych w naszym miescie we wspolpracy z miastem Ostrawa.
Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko zabrata glos i przedstawita relacje ze spotka i
wyjazddéw miedzy posiedzeniami.

27 marca w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach odbyta si¢ konferencja
pod hastem ,,BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE”.







W tym wydarzeniu uczestniczyta Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko jako Delegat
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.,

28 marca w Wodzistawskim Palacu Dietrichsteinéw odbylo sie wydarzenie
skierowane do senioréw miasta Wodzistawia Slaskiego i organizacji senioralnych.
Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko zainicjowala cate to spotkanie 1 wraz z calg
WRS byla organizatorem we wspotpracy z Komenda Wojewoddzkg Policji w
Katowicach oraz przy wspdtpracy lokalnej Policji.

Wielkie podzigkowania dla Pani Wiceprezydent Izabeli Kalinowskiej za wsparcie i
pomoc, przyjecie zaproszenia i obecno$¢, a takze dla Pan z Centrum Aktywnosci
Spotecznej: Dagmary Rosner-Kornafel i Kariny Powata, a takze dla wszystkich
senioro6w za aktywno$¢.

Podzigkowania réwniez dla Pani Hanny Blokesz — Bacza, manager Patacu
Dietrichsteinéw, w ktorym odbyta sie konferencja Projektu KWP w Katowicach
(Falszywa tozsamos$¢ prawdziwe ryzyko).

Ruszy? tez projekt ,,Aktywny Senior”, o ktory zabiegata WRS.
Cieszy fakt, iz teraz miasto Wodzistaw Slaski we wspoltpracy z miastem Ostrawa i jej
Dzielnicg Jih realizuje ten projekt.

13 maja odby! sie wyjazd do Ostrawy z powyzszego projektu, w ktorym udzial wzieta
WRS.

W programie bylo m.in. zwiedzanie Matego Swiata Techniki, Wielkiego Pieca i
Wiezy Widckowej Bolt Tower.

Przyjeto protokoét z 11 posiedzenia WRS.

W wolnych glosach i wnioskach kazdy obecny Radny WRS wypowiadat si¢ na rozne
tematy dotyczace naszych seniorow.

Na koniec posiedzenia WRS Grazyna Sitko — Przewodniczaca Rady — zamkneta
posiedzenie.

Trzynaste posiedzenie Wodzistawskiej Rady Senioréw odbylo si¢ 4 wrze$nia 2025 r.,
ktére otworzyta Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko, ktora rowniez przywitata
zaproszonych gosci:

Panig Izabelg Kalinowskg — Zastepce Prezydenta Miasta Wodzistawia Slqskiego,
Pana Mariusza Blazy — Przewodniczacego Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego,
Panig Hanne Blokesz-Bacza — manager Patacu Dietrichsteindw,

Pana Stawomira Kulpe — Dyrektora Muzeum w Wodzistawiu Slaskim,

Pana Dawida Jeczmionke — pracownika Muzeum,

Panig Karing Powata — Koordynator Centrum Aktywnosci Spoteczne;j,

oraz wszystkich obecnych.

Omawiano biezace zagadnienia dotyczace polityki senioralnej 1 wspdtpracy
samorzadowej w tym zakresie.

Gospodarzem posiedzenia byla Pani Hanna Blokesz-Boczar — manager Patacu
Dietrichsteinéw, ktora zaprezentowala oferte kulturalng obiektu, w tym dziatania
skierowane do senioréw oraz udogodnienia dla oséb z niepelnosprawnosciami.
Dyrektor Muzeum w Wodzistawiu Slaskim, Pan Stawomir Kulpa, przedstawit historie
Palacu oraz najwazniejsze informacje dotyczace dziatalnosci Muzeum.






Pan Dawid Jeczmionka, pracownik Muzeum, zapoznal wszystkich obecnych z
aktualnymi ekspozycjami i zasobami placowki.

Obecna byla takze Karina Powata — Koordynator Centrum Aktywnosci Spotecznej,
ktéra przekazata informacje dotyczace programéw 1 dzialan na rzecz seniorow.

W posiedzeniu uczestniczyli rowniez przedstawiciele $rodowiska senioralnego z
Wodzistawia Slaskiego, reprezentujacy rézne organizacje oraz osoby niezrzeszone.

Omawiano kwestie dotyczace dziatalnosci senioralnej w miescie, w tym aktywnosci
spoteczne] oraz integracji miedzypokoleniowej.

Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko poruszyla temat bezpieczenstwa i zdrowia osob
starszych i stal si¢ on przedmiotem szerszej dyskusji.

Seniorzy zglosili szereg pytan i propozycji dotyczacych poprawy jakosci zycia
Seniorow.

Przewodniczagca WRS Grazyna Sitko przedstawila relacje z dziatalnodci miedzy
posiedzeniami:

27 maja 2025 r. — udziat Grazyny Sitko w Pierwszym Forum Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku z okazji 50-lecia jubileuszu, ktore odbylo si¢ w Sali Sejmu
Sigskiego Urzgdu Wojewodzkiego w Katowicach.

30 maja 2025 r. — udziat Grazyny Sitko 1 Jadwigi Kolskiej w festynie z okazji Dnia
Rodzicielstwa Zastepczego organizowanym na terenie PCPR w Wodzistawiu Slaskim.
Obie Panie jako wolontariuszki z Klubu Wolonrtariusza ze SWUTW pomagaty w
organizacji tego wydarzenia.

6 czerwca 2025 r. — udzial Grazyny Sitko 1 Jadwigi Szwedy i Jadwigi Kolskiej w
spotkaniu integracyjnym senioréw z Polski i Czech w ramach projektu ,, Aktywny
Senior”, ktore odbylo si¢ w Patacu Dietrichsteinow.

14 czerwca 2025 r. — udziat Grazyny Sitko 1 Jadwigi Szwedy w , Dniu Seniora” w
Rybniku, ktéry byl organizowany w ramach Dni Miasta Rybnika na zaproszenie
Rybnickiej Rady Senioréw oraz Przewodniczgcej tej Rady Stefanii Forrerter.

26 czerwca 2025 r. — uczestniczio w konferencji pt. Szkolenie prawne i obywatelskie
wedlug indywidualnych programow opracowanych z uwzglednieniem lokalnych
potrzeb, zorganizowanej w Katowicach pod patronatem Wojewody Slaskiego Marka
Wojcika. Obecna byla na niej Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko jako Delegat
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

3 lipca 2025 r. — udziat w spotkaniu migdzypokoleniowym z wodzistawskg policja w
Centrum Aktywnosci Spoleczne) w Wodzistawiu Slaskim, po§wigconym tematyce
bezpieczenstwa w czasie wakacji. W spotkaniu wziety udziat Grazyna Sitko i Jadwiga
Szweda.

10 lipca 2025 r. — udzial Grazyny Sitko i Jadwigi Szweda w spotkaniu
migdzypokoleniowym ze straza pozarng, zorganizowanym w Centrum Aktywnosci
Spotecznej.






7 sierpnia 2025 r. — uczestniczyto Grazyny Sitko i Jadwigi Szweda w wydarzeniu
Miedzypokoleniowego Dnia Wsparcia i Bezpieczenstwa w Patacu Dietrichsteindw.

8 sierpnta 2025 r. — udzial w wyjezdzie w ramach projektu polsko—czeskiego do
Arboretum w Ra01borzu, w ktorym wziely udziat Grazyna Sitko, Jadwiga Kolska,
Jadwiga Szweda.

16 sierpnia 2025 r. — udziat w 33 Inauguracyjnym Grand Prix Wodzistawia Slaskiego
w tenisie stolowym. Przewodniczagca WRS Grazyna Sitko otworzyta to wydarzenie.

Grazyna Sitko, Przewodniczaca WRS, podziekowata gospodarzom posiedzenia Pani
Hannie Blokesz-Bacza oraz Dyrektorowi Muzeum Panu Stawomirowi Kulpie za
wspotprace 1 udostgpnienie sali na potrzeby obrad Rady.
Protokél zostat przyjety.

osiedzenie zamkneta Przewodniczgca Wodzistawskiej Rady Seniordw Grazyna
Sltko.

Czternaste posiedzenie WRS odbyto si¢ 28.10.2025 r. w Centrum Aktywnosci
Spotecznej w Wodzistawiu Slqsklm Obrady otworzyla Przewodniczgca Rady
Grazyna Sitko, ktora powitata gosci:

Pania Izabelg Kalinowskg — Zastepce Prezydenta Miasta Wodzistawia Slaskiego,
Pana Mariusza Blazy — Przewodniczgcego Rady Miejskiej Wodzistawia Slqskiego,
Pania Karing Powata — Koordynator Centrum AktywnoSci Spolecznej
i Wodzistawskiej Rady Senioréw, oraz wszystkich obecnych.

Zabranie glosu przez Przewodniczaca WRS Grazyne Sitko i poruszenie tematdw
naszego mlasta 1 naszych seniorow.

Dominowal temat Programu ,Miasto Przyjazne Seniorom — Ogdlnopolska Karta
Seniora”.

Przewodniczgca Rady Grazyna Sitko byla inicjatorem tego tematu i tej propozycji,
ktorg tez przekazata wszystkim obecnym.

Informacje o spotkaniach na réznych konferencjach i rozmowach w temacie
programu Gmina Przyjazna Seniorom z Panem Lukaszem Salwarowskim — Prezesem
Stowarzyszenia MANKO — Gtlos Seniora, i z Pania Anng Gressel — Koordynator ds.
Rozwoju Programu Gmina Przyjazna Seniorom Stowarzyszenia MANKQO -
Migdzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego. Przekazala tez czasopisma, ktére
dostata, i przekazata informacje z maila o tym programie Nastepnie wszyscy goscie
po kolei zabrali glos w tym temacie. Temat godny czasu i moc przemyélen i
konkretnych dziatan.

Przewodniczgca Grazyna Sitko przekazata tez informacje o wyjazdach i spotkaniach
miedzy posiedzeniami:

30 wrzesnia 2025 r. — udzial Grazyny Sitko (Przewodniczgce] WRS jako Delegat OPS)
w Sali Sejmu w Katowicach na konferenql pod hastem ,,Bezpleczny Senior w
Wojewddztwie Slaskim”.

1 pazdziernika 2025 r. — udziat Grazyny Sitko, Jadwigi Kolskiej i Jadwigi Szwedy w
Patacu Dietrichsteinow z okazji Dnia Seniora, wspdlnie z czeska grupg senioréw z







projektu polsko—czeskiego.
Przewodniczaca WRS G. Sitko wystapita jako Prelegent i przedstawita dziatalnosé¢
WRS.

2 pazdziernika — w Teatrze Ziemi Rybnickiej w Rybniku na zaproszenie RRS Stefani
Forreiter z okazji Dnia Seniora uczestniczyla Grazyna Sitko — Przewodniczaca WRS.

3 pazdziernika 2025 r. — odbyla sie w Laziskach Go*‘“yc:u konferencja senioralna pod
hastem ,Seniorzy (Nie)Widzialni — wyuzwanie systemoéw opieki nad osobami
starszymi zaleznymi”.

Bylo to juz czwarte spotkanie z tego projektu, gdzie Przewodniczaca Grazyna Sitko
uczestniczyla we wszystkich.

6 pazdzienika — w Slaskim Urzgdzie Wojewodzkim w Katowicach w Sali
Marmurowej odbyto si¢ posiedzenie Slaskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw, w ktorym uczestniczyla Grazyna Sitko jako Delegat OPS.

13 pazdziernika 2025 r. — odbyla si¢ w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej w
Warszawie 11 Sesja Plenarna OPS.

Byta to sesja sprawozdawczo-wyborcza pod honorowym patronatem Marszatka
Sejmu RP Szymona Holowni. Przewodniczaca Wodzistawskiej Rady Seniordow
Grazyna Sitko z rekomendacji swojej Rady ztozyta slubowanie i ponownie zostata
wybrana juz na trzecig kadencj¢ Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.

14 pazdziernika — w Patacu Dietrichsteindw w Wodzistawiu Slaskim odbyla sie
konferencja pod hastem ,,ZDROWY MOZG — jak cieszyé sie sprawnym umystem 1
jak o niego dba¢”. W konferencji uczestniczyta Jadwiga Kolska, Jadwiga Szweda i
Przewodniczaca Rady Grazyna Sitko.

Przyjeto protokdt z posiedzenia WRS.
W wolnych gtosach i wnioskach oméwiono biezgce zagadnienia polityki senioralnej i
wspOlpracy samorzadowej w tym zakresie.

Posiedzenie zostato zamknigte przez Przewodniczaca Wodzistawskiej Rady Seniorow
Grazyne Sitko.

Pigtnaste posiedzenie Wodzistawskiej Rady Seniorow odbyto sie 25 listopada w Sali
Obrad budynku Urzedu Miasta Wodzistawia Slaskiego i byto to ostatnie posiedzenie
naszej WRS.Obrady otworzyla Przewodniczgca Rady Grazyna Sitko, ktora tez
przywitala gosci. Panig Wiceprezydent Izabele Kalinowska, Przewodniczacego Rady
Miejskiej Wodzistawia Slaskiego Mariusza Blazy, Pana Dyrekiora Muzeum w
Wodzistawiu Slaskim Stawomira Kulpe, Paniag Ewe Wrozyne- -Chatupke Dyrektor
Miejskiej 1 Powiatowej Biblioteki Publicznej w Wodzistawiu Slaskim, Panig Ewe
Bledowska - Kierownika Dziatu Pomocy SrodovvlskoweJ w MOPS w Wodzistawiu
Slaskim, Pania Ewe Wesotowska — gtowng specjalistke w Biurze Strategii i Funduszy
Zewnetrznych, Pania Dagne¢ Rosner-Kornafel — Kierownik Biura Aktywnosci
Spotecznej, Panig Izabelg Michatek i Malgorzate Goérak z Biura Spraw Spotecznych,
Wodzistawska Rade Senioréw i wszystkich obecnych.






Przewodniczaca Grazyna Sitko odczytata sprawozdanie podsumowujace 3-letniej
dziatalnosci WRS za okres od 29.11.2022r. do listopada 2025r. Wszyscy goscie
kolejno zabierali gtos. Byly wspdlne podziekowania i gratulacje dla Przewodniczace;
Grazyny Sitko i calej WRS, a takze upominki z wizerunkiem naszego miasta
Wodzistawia Slaskiego. Przewodniczaca Wodzistawskiej Rady Senioréw Grazyna
Sitko podzigkowata wszystkim obecnym za dobrg wspodlprace, a cztonkom Rady,
ktérzy dotrwali do konca za wytrwato$¢ i obecno$é na posiedzeniach.

Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko poruszyla temat naszego miasta i naszych
seniordw gdzie glownym watkiem byl program ,Miasto Przyjazne Seniorom —
Ogolnopolska Karta Seniora”. Przewodniczaca Rady G. Sitko przekazata wszystkim
cbecnym na posiedzeniu, Zze 3 listopada 2025r. wystata prosbe a uzasadnieniem do
Pana Prezydenta Miasta Wodzistawia Slaskiego Mieczyslawa Kiecy 1 do
Przewodniczacego Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego Mariusza Blazey o
przeanalizowanie i przystapienie do Programu ,Miasto Przyjazne Seniorom —
Ogolnopolska Karta Seniora”. Ten temat byl bardzo obszernie poruszany na 14
posiedzeniach WRS. Grazyna Sitko jako Przewodniczaca WRS byla inicjatorem tego
tematu i tej propozycji dla naszego miasta Wodzistawia Slaskiego. Prosbe ta
uzasadnita tym, ze dzialajagc w Wodzistawskiej Radzie Senioréw i my jako Radni
jestesmy organem doradczym, ktory stanowi glos $rodowiska senioréw w sprawach
dotyczacych miasta. Dziatamy tez na rzecz poprawy zycia osdb starszych w miescie.
Dzigki temu ogélnopolskiemu programowi osoby starsze otrzymaja jeszcze wigksze
przywileje, a Wodzistaw Slaski moze staé sie , Miastem Przyjaznym Seniorom”,
poniewaz o tej spolecznosci nie mozna zapomnie¢. Przewodniczagca Wodzistawskiej
Rady Senior6w jest tez Delegatem juz trzeciej kadencji Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw i reprezentuje interesy senioroéw na skale kraju, a przede wszystkim naszego
miasta.Ten program jest dobra propozycja dia Wodzistawia Siaskiego i naszych
seniorow.

Przewodniczaca WRS Grazyna Sitko przekazata, ze miedzy posiedzeniami
uczestniczyla: 21 listopada 2025r. w Slaskim Urzedzie Wojewodzkim w Sali
Marmurowej na pierwszym posiedzeniu nowej kadencji Slaskiej Delegatury
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw 2025-2028 jako Delegat juz trzeciej kadencji
OPS. Przejrzata ten protokodt z posiedzenia. Cate posiedzenie bylo bardzo konkretne i
wazne. Ostatnie posiedzenie Wodzistawskiej Rady Seniorow zostato zamkniete przez
Przewodniczaca tej Rady Grazyne Sitko.







LISTA OBECNOSCI POSIEDZEN:

03.02.2025r.

1. Grazyna Sitko
2. Jadwiga Kolska
3. Jadwiga Szweda

3,

19.05.2025r.

1. Grazyna Sitko
2. Jadwiga Kolska
3. Jadwiga Szweda

04.09.2025r.

1. Grazyna Sitko
2. Jadwiga Kolska
3. Jadwiga Szweda

28.10.2025r.

1. Grazyna Sitko
2. Jadwiga Kolska
3. Jadwiga Szweda

25.11.2025r.

1. Grazyna Sitko
2. Jadwiga Kolska
3. Jadwiga Szweda

Przewodniczaca Wodzistawskiej
Rady Senioréw
Grazyna Sitko






03.11.2025r., Wodzistaw Slgski

Grazyna Sitko

Przewodniczgca

Wodzistawskiej Rady Senioréw

Delegat Obywatelskiego

Parlamentu Seniréw
Pan
Mariusz Blazy
Przewodniczacy
Rady Miejskie;j

Wodzistawia Slaskiego

ul. Boguminska 4

44-300 Wodzistaw Slaski
do informacji catej Rady Miejskiej

URZAD MIASTA Wodzislaw SL
Kancelaria Ogdlna

wpt. | 2025 -11- 03

Prosba

Szanowny Panie Przewodniczacy Rady Miejskiej Wodzistawia Slaskiego.

Zwracam si¢ z uprzejma prosbg o przeanalizowanie i przystapienie do Programu -
Miasto Przyjazne Seniorom - Ogodlnopolska Karta Seniora. O tym programie
rozmawialam wiele razy na wyjazdowych konferencjach i spotkaniach z Panem
Lukaszem Salwarowskim Prezesem Stowarzyszenia MANKO - Glosu Seniora i
cztonkiem Rady ds. Polityki Senioralnej w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw oraz z
Panig Anna Gressel Koordynator ds. Rozwoju Programu MANKO Miedzynarodowy

Instytut Rozwoju Spotecznego. Wszystkie informacje przekazatam 28 pazdziernika na

posiedzeniu Wodzistawskiej Rady Senioréow, na ktérej oprocz mojej WRS byla tez
obecna Pani Wiceprezydent Izabela Kalinowska i Przewodniczacy Rady Miejskiej
Wodzistawia S1. Pan Mariusz Blazy. Jako Przewodniczaca WRS na posiedzeniu bytam
inicjatorem tego tematu i tej propozycji dla naszego miasta. Cho¢ nasze miasto robi
wiele dla naszych seniorow, ale dzigki temu ogdlnopolskiemu programowi mozemy
mie¢ wigksze mozliwosci, aby realnie dziata¢ na rzecz seniorow.

Prosbe swa uzasadniam tym, 1z dzialam w Wodzistawskiej Radzie Senioréw jako
Przewodniczaca i my jako Rada jestesmy organem doradczym, ktory stanowi glos
srodowiska seniorow w sprawach dotyczacych miasta. Dziatamy tez na rzecz poprawy
zycie osob starszych w mieScie. Dzigki temu ogolnopolskiemu programowi osoby
starsze otrzymuja jeszcze wieksze przywileje, a Wodzistaw Slaski moze staé sie
Miastem Przyjaznym Seniorom, poniewaz o tej jakze waznej spotecznosci nie mozna
zapominacd.

Jako Delegat juz trzeciej kadencji Obywatelskiego Parlamentu Senioréw reprezentuje
tez interesy seniorow na skale kraju, Slaska a przede wszystkim naszego miasta. Ten
program jest dobrag propozycja dla Wodzistawia Slaskiego i naszych seniordéw.

Z wyrazami szacunku,
Gra2y1‘1a Sitko
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