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Wodzistawska Placéwka
Wsparcia Dziennego

"DZIUPLA”

44-300 Wodzistaw S1., ul. Czyzowicka 29b
NIP 647-20-90-166 REGON 276655359

wAkeja Lato 2025 w Wodzislawskiej placowce Wsparci Dziennego ,,Dziupla”

”

Wodzistawska Placoéwka Wsparcia Dziennego ,.Dziupla ™ w okresie wakacyjnym bedzie
realizowala statutowe dziatania opiekunczo — wychowawcze.

Zajecia wakacyjne beda odbywaly si¢ w dniach od 30 czerwca do 29 sierpnia, od poniedziatku do
pigtku.

Organizowane sa one dla wychowankow swietlic $rodowiskowych 1 dzieci z rodzin objetych
asystentura rodzinng. Tak jak co roku Wodzistawska Placowka Wsparcia Dziennego ,,Dziupla”
prowadzi dodatkowe zapisy dla wszystkich chetnych dzieci z terenu Wodzistawia Slaskiego
w wieku od 6 do 14 lat. Wychowankowie korzysta¢c beda =z zajg¢ przedpotudniowych

w dyzurujacych swietlicach, ktoére beda otwarte wedtug harmonogramu:

Swietlica nr 1 Swietlica nr 3
ul. Czyzowicka 29b ul. Kokoszycka 180d
Stare Miasto Jedlownik
30 czerwca — 29 sierpnia 14 lipca - 25 lipca
9:00-14:00 9:00-13:00
18 sierpnia — 29 sierpnia
9:00-13:00

Zajecia w swietlicach

Wakacje to doskonaly czas na odpoczynek, zabawe, rozwd] zarowno umystowy, ruchowy,
emocjonalny jak 1 kulturalno — spoleczny. Na podstawie obserwacji zachowan naszych
wychowankéw w  trakcie trwania roku szkolnego, wychowawcy przygotowali programy
profilaktyczno — edukacyjne, ktore bedg realizowane podczas tegorocznych wakacji.

1. Program profilaktyczno — edukacyjny: ,,USmiech w plecaku — z kultura na szlaku”

- wakacyjna przygoda z manierami to program wychowawczy z zakresu edukacji kulturalno —
spolecznej. Pomyst napisania tego programu powstal z codziennej obserwacji postaw naszych
wychowankow, ktorym czasami trudno odnalez¢ si¢ w codziennych sytuacjach, co prowadzi do
niezrgcznosci i wywoluje zawstydzenie a nawet wycofanie w kontaktach spotecznych. Nie kazdy
z nich wie, jakie wzorce zachowania 1 reguly obyczajowe obowigzuja w miejscach publicznych
i gdzie przebiega granica swobody.

Kultura osobista i sposob wyrazania si¢ to nieodlgczne elementy budowania dobrych relacji
z innymi ludzmi — zaré6wno w domu, w szkole, jak 1 w przestrzeni publicznej czy internetowej.
W dobie szybkiej komunikacji, mediow spolecznosciowych i wielosci stylow zycia, dzieci
i mlodziez szczegolnie potrzebuja swiadomego ksztatltowania umiejetnosci wlasciwego zachowania
sie oraz uzywania odpowiedniego jezyka dostosowanego do sytuacji.

Zajecia o kulturze zachowania 1 jezyka majg na celu uczy¢ dzieci empatii, szacunku do innych,
wyczucia sytuacyjnego i umiegjgtnosci odpowiedniego reagowania — zarowno w kontakcie
bezposrednim, jak i online. W przyjazny i kreatywny sposdb pomagajg zrozumiec¢, ze dobre
maniery i wlasciwe stowa maja realny wptyw na atmosfere wokot nas.

Warto u$wiadomi¢ dziecku, ze jego zachowanie powinno odzwierciedlac to, czego ono oczekuje od
innych. Bez wzgledu na to, w jakich czasach zyjemy wzajemne stosunki powinny opieraé si¢ na
poszanowaniu godnosci cztowieka.

Wakacyjna ,.podr6z” z kultura, polaczona z zabawg, moze byé¢ ciekawym sposobem spedzenia
czasu wolnego. Poznanie niektorych obyczajow obowigzujacych w innych, wybranych krajach
pozwoli przyblizy¢ styl zycia rowiesnikow — obcokrajowcow 1 porownaé go ze swoim.
Jednoczesnie pokaze dzieciom, ze tradycje i savoir-vivre w innych zakatkach $wiata sg wtopione
w tamtejszg kulturg i ich odmiennos¢ nalezy uszanowac.



Tematyka:

1. Turysta z KLASA 1 kietbasa — ABC kultury w podrozy.

2. Jak nie utopi¢ znajomosci w kompocie? — ach ci goscie!

3. Frelka i karlus z kulturg czyli jak niy narobié¢ ganby — $laski bon ton.
4. Grzeczny mem — dobry dzien! Od katamarza do klawiatury.

5. Gap czy widz?- etykieta na widowni.

6. Z babcinej szafy do Tik Toka — nie tylko modnie, ale i wygodnie!

7. Szeptuchy z czytelni — reguly miedzy potkami,

8. Prysznicowy zawrét glowy — czyscioch to ja!

9. Fair Play — klucz do sukcesu.

10. Uprzejmiaki kontra Focholudy!

11. O dobrym tonie w telefonie.

12. Z kapeluszem i parasolka — wybieramy dame i dzentelmena. Piknik na trawie.

2. Program profilaktyczno — edukacyjny: ,,Forma jezykowa wazna jak sportowa” to program
taczacy nauke jezykéw obeych, rozwdj kreatywny i ruch. Tworzenie przestrzeni, w ktorej
uczestnicy bedg mogli rozwijaé swoje umiejetnosci jezykowe (angielski, wiloski, niemiecki,
ukrainski) oraz budowal relacje w atmosferze zabawy, szacunku i otwarto$ci. Program zostat
opracowany z my$la o rozwijaniu kreatywnosci, sprawnosci fizycznej oraz integracji uczestnikdw
tak, aby zapewnié im bezpieczne, tworcze 1 wartoSciowe spedzanie letnich dni. Celem programu
jest nie tylko nauka jezykéw obeych czyli angielskiego, wloskiego, niemieckiego 1 ukrainskiego,
ale takze wspieranie dzieci w rozwijaniu umiejetnosci spolecznych, wzmacnianie poczucia wlasnej
warto$ci oraz budowanie postaw opartych na szacunku, odpowiedzialnosci i wspolpracy. Poprzez
réznorodne. aktywnosci — zajecia sportowe, plastyczne, kulinarne i kreatywne — dzieci beda
mogly uczy¢ sig, jak dbac o siebie i innych, jak podejmowaé dobre decyzje i jak radzi¢ sobie
Z emocjami oraz przyswajac¢ stowka w obcych jezykach. Zajecia odbywaé si¢ beda takze w formie
gier, zabaw i projektow, dzigki czemu nauka staje sig przyjemnoscia, a kazdy dzien przyniesie nowe
doswiadczenia.

Tematyka:

1. Jezykowy §wiat- poznajemy kraje i ich obyczaje.

. »,Let's talk!”- podstawy angielskiego.

. Hello! Sportowo i jgzykowo.

. »English Adventure”- wycieczka do Twin Pigs.

. Jezyk niemiecki— ,,Deutsch ist cool!”,

. ,oommerferien mit Deutsch”- wakacje Niemczech.

. ,,Clao, Estate!”— Powitania i kuchnia wloska.

. »,.Le emozioni” — Emocje po wiosku.

9. Jezyk ukrainski - ,,IIpmeit! Ik cnpapu?”

10. Wakacje i zabawy na §wiezym powietrzu- BinnounHox.
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3. Program ,,Poznajemy $wiat przez twérczosé”

Wiadomo, ze dzieci uczg si¢ 1 poznajg $wiat kazdego dnia. Jednak dzieci i miodzi ludzie coraz
czgiciej sicgajg po wiedze do smartfona lub komputera, gdzie szukajg' w wirtualnym $wiecie
informacje o rzeczywistosci. W rezultacie pojawia si¢ tylko teoretyczna wiedza, ktora jest podstawa
do zrozumienia, ale sama nie wystarczy do osiggnigcia $wiata i siebie w nim. Takiego typu
poznanie niesie za sobg ogromne konsekwencje jakimi sg: brak lub oslabienie zainteresowan,
wyobcowanie, niskie umiejetnosci komunikacyjne, brak umiejetnosci zagospodarowania czasu
wolnego. W czasie wakacji zrobimy to w sposéb kreatywny, z wykorzystaniem wyobrazni
1 wlasnych pomystéw. Dzieci 1 mlodziez sprobujg poznaé i osiagnaé $wiat przez sztuke: malarstwo,
rzezbg, architekture, muzyke, taniec, teatr i literature. Oprécz wzbogacenia wiedzy, zajecia pomoga
W wyrazaniu emocji, rozwijaniu wyobrazni 1 budowaniu relacji spotecznych.
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Tematyka:

1. Plener malarski — jak ja widzg swiat (Malarstwo. Malowanie na §wiezym powietrzu),

2. Jaki ksztalt maja emocje? (Rzezba. Tworzenie z gliny 3D - obraz6w naszych emocji).

3. Jak dzialajg slowa? (Literatura. Czytanie dobrych i madrych opowiadan. Napisanie bajki przez
dzieci).

4, Dziennik podrdzy — moje ulubione miejsca w miescie. (Czytanie opowiadan o miastach $wiata.
Sktadamy przewodnik po Wodzistawiu Slaskim).

5. Czy istniejg w muzyce kolory? (Muzyka. Zaj¢cia muzyczno-plastyczne).

6. Teatr —~ maski, zgadnij kim ja jestem. (Teatr. Tworzenie teatralnych masek. Rozwijanie wyobrazni
poprzez scenki i odgrywanie roznych rol).

7. Transformacja — przetwarzanie ulubionych gier w rzeczywistos¢. (Tworzenie gry bez korzystania
z telefonu oraz komputera).

8. Jak powstaje miasto? (Architektura. Modelowanie, mini miasteczko z kartonu).

9. M9j dzien — wyrazenie siebie poprzez taniec (Taniec, improwizacja taneczno-ruchowa).

10. Mapa moich marzett — krok po kroku (Podsumowanie. Wykonanie plakatu zainteresowan
i marzen, opowiadanie o nich).

4. Program profilaktyczno — edukacyjny: ,,Slowa maja wielka moc” - slowa, ktére rania
- slowa, ktére daja wsparcie.

Program ma zwrdci¢ uwage dzieci na moc stowa; wykazaé, ze kazde wypowiedziane przez nas
stowo niesie ze sobg tres¢ i znaczenie, ktére mogg zrani¢, albo wesprzeé. Taka problematyka ma
szczegoOlne znaczenie dzisiaj w czasach Internetu, Social Mediow i zwigzanej z nimi anonimowosci
komentatoréw. Powszechne jest dzi$ zjawisko hejtu w Internecie, ktore przenosi sie tez do $wiata
realnego. Dzisiaj o wiele tatwiej przychodzi wypowiedzenie komus$ w twarz negatywnej opinii niz
kiedy$, prawdopodobnie dlatego, ze wielu ludzi robi to anonimowo, zamieszczajagc swoje
komentarze pod postem w Internecie. Takie zachowania przenoszac si¢ do realnego zycia,
znieczulaja nasza wrazliwos¢ i odpowiedzialnos¢ za wypowiadane stowo. Slowa, ktére rania to
wypowiedzi, ktére negatywnie wplywaja na emocje i samopoczucie osoby, do ktérej sa skierowane.
Stowa moga rani¢ dzieci bardziej niz osoby dorosle, poniewaz dzieci czgsto nie rozumieja, jak
negatywnie wplywaja na nich wypowiedzi, i mogg traktowaé je dosfownie. Dzieci mogg tez czué
si¢ winne za negatywne stowa skierowane do nich.

Przemoc werbalna, czyli agresja slowna, to takze rodzaj krzywdy, ktéra moze doprowadzié¢ do
powaznych problemdéw emocjonalnych u dziecka. :

Pamigtajmy, ze stowa majg moc i mogg nie tylko rani¢, ale réwniez leczy¢ i wspieraé. Dlatego duza
czescia proponowanego cyklu zaje¢ beds stowa pozytywne, ktdre moga wspieraé i dawaé otuche,
zachgca¢ do dobrego zachowania. Cykl ,,Stowa maja wielka moc” jest wiec propozycja majaca za
zadanie uwrazliwi¢ dzieci na znaczenie stéw - tych ztych, ale tez tych dobrych,

Tematyka:

1. ,,Slowa majg moc - znaczenie stow”.

2. ,,Emocje w ruchu” - éwiczymy i obserwujemy wzajemne zachowania.

. /. emocjami za reke” .

. »Kolory moich emocji”.

. wlowa zostajg w sercu — méwmy dobrze™ .

. »» Stowa jak kolce, jak ich unikaé” - hejt.

. »Nie syp piaskiem w oczy — hejt to nie zabawa” .

. »o1Op przemocy — jestem zyczliwy”,

9. ,,Rozmawiam nie ranie” .

10. ,,Stowo to nie kij” — podsumowanie.
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4. Program profilaktyczno — edukacyjny: ,,Z pilka i pileczka w tle” zostal stworzony z mysla
o dzieciach i mlodziezy, ktére chea spedzic lato aktywnie, w atmosferze sportowej rywalizacji, ale
i dobrej zabawy. Podczas zajeé uczestnicy bedq mieli okazje sprébowaé swoich sit w réznych



dyscyplinach z pitkg w roli glownej — od pitki noznej, przez siatkowke, koszykowke, az po mniej
znane gry zespolowe 1 zabawy ruchowe. Nie zabraknie rowniez elementow edukacyjnych:
rozwijania wspolpracy w grupie, zasad fair play oraz promowania zdrowego stylu zycia.

»Z pilka i pileczka w tle” to nie tylko treningi i zawody — to takze czas wspodlnej integracji,
kreatywnych aktywnosci i odpoczynku na swiezym powietrzu. Program skierowany jest dla dzieci,
niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej — liczy si¢ che¢ do ruchu i usmiech na twarzy
wychowankow.

Tematyka:

1. W Kroélestwie ,.Pitkolandii” - rodzaje pitek.

2. ..Magia Pitkowej Fabryki — od ksztaltu po gry™.

3. ,.,Pilka jest okragla, a bramki sa dwie” - krélowa sportu — pitka nozna.
4. .Hop do kosza” — koszykowka.

5. ..Mala pitka — wielka spawa” - ping pong.

6. ,,Tenisowa przygoda - Rakieta po Rados¢™.

7. ,Zagrajmy w siate czyli misja: pitka w gorze™.

8. ., Siatkowa przygoda na piasku”.

9. .. Pitkowa podrdz po swiecie gier.

10. ,,Pitkarskie rozgrywki — zabawa przy stoliku i na boisku”.

Wyjazdy wakacvjine

Oboz letni

WPWD ,,Dziupla” organizuje ob6z letni z realizacja programu profilaktyczno — edukacyjnego.,
wezmie w nim udzial 30 dzieci pod opieka 3 wychowawcow 1 kierownika wypoczynku.
Wypoczynek trwaé bedzie 10 dni, w okresie od 28 czerwca do 7 lipca w miejscowosci
Swornegacie w wojewodztwie pomorskim.

Podczas obozu realizowany bedzie program ,,Klikam z glowgq, dzialam sportowo — Zyje zdrowo
i bezhejtowo” skierowany do dzieci i mlodziezy, aby uswiadomic¢ im jaka krzywde moze wyrzadzic
hejt. Mlodym osobom nieraz zdarza si¢ umyslnie badz nieumyslnie kogos wysmiac, obrazi¢ czy
urazi¢. Nie zdajg sobie sprawy jak wielkg krzywde moze wyrzadzi¢ stowo, opinia czy komentarz
w internecie. Na fali doniesien medialnych, przekazow prasowych czy obserwacji dzieci
i mlodziezy mozna jasno wysuna¢ wniosek, iz mtodzi ludzie nie maja $wiadomosci wplywu hejtu
na drugiego czlowieka. Powyzszy program ma nakresli¢ jak moglby wyglada¢ $wiat bez hejtu,
wyszydzania i zlosliwych komentarzy. Kazdy z uczestnikow bedzie mial réwniez mozliwosc
aktywnie spedzi¢ czas w gronie swoich kolegow i kolezanek w my$l powiedzenia: ,,\W zdrowym
ciele, zdrowy duch”. Poza tym obdz da mozliwos¢ odpoczynku i relaksacji.

Cele szczegolowe:

- odreagowanie napiec i stresu po zakonczeniu roku szkolnego,

- poszukiwanie form rozrywki wzbogacajacych osobowos¢ mtodego cztowieka,

- stworzenie radosnego nastroju przez zabawe i czynny wypoczynek,

- integracja dzieci i mtodziezy, nawigzy wanie nowych znajomosci,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

- rozwijanie talentow i zainteresowan,

- wdrazanie do odpowiedzialnosci mlodego czlowieka za stowa, komentarze i wyzwiska, ktore
wypowiedzial w strong swoich rowiesnikow,

- pokazanie i u$wiadomienie mlodemu czlowiekowi umiejgtnosei nawigzywania prawidlowych
kontaktow interpersonalnych z rowiesnikami,

- promowanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu przez dzieci i milodziez
z wylaczeniem $wiata wirtualnego,

- uswiadomienie mlodym ludziom znaczenia zapozyczen z jezyka angielskiego do jezyka
polskiego.



W czasie trwania obozu, odbeda si¢ takze kapiele stoneczne 1 wodne pod okiem wychowawcow,
i kierownika. Nie zabraknie tez wycieczek pieszych, autokarowych 1 wyjs¢ na lody i inne
przyjemnosci. Uczestnicy obozu naucza si¢ jak madrze korzysta¢ z przyjemnosci i czerpaé z tego
rados¢.

Wycieczki jednodniowe

W wakacyjnej ofercie znalazlo si¢ takze 6 wycieczek autokarowych, z czego 3 w lipcu i 3
w sierpniu. W kazdej wycieczce wezmie udzial 29 dzieci z czego 24 dzieci wybranych sposrod
wychowankow S$wietlic i dzieci rodzin bedacych w asystenturze rodzinnej, natomiast 5 miejsc
przeznacza si¢ dla chetnych dzieci nie korzystajacych na co dzien z oferty placowki. Opieke nad
dzie¢mi sprawowac bedzie 3 wychowawcow i1 kierownik wycieczki. Wycieczki odbeda si¢ wedhug
harmonogramu:

- Park Miniatur - Inwatd — 10 lipca,

- Pixel XL — Katowice — 16 lipca

- Bajka Pana Kleksa — Katowice — 30 lipca

- Twin Pigs — Zory — 7 sierpnia

- Kopalnia Soli Wieliczka + Krakow - 14 sierpnia

- Centrum OKO Studio Filméw Rysunkowych — Bielsko — Biata — 27 sierpnia

Zaplanowane zajecia wakacyjne majg na celu:

- wyrabianie nawyku stosowania form grzeczno$ciowych, uswiadomienie, ze ich stosowanie daje
dobre swiadectwo o cztowieku,

- wyposazenie dzieci w wiedze¢ na temat zasad savoir vivru,

- poznanie zasad dobrych obyczajow,

- uwrazliwienie na przejawy niekulturalnych zachowan innych,

- wspieranie, motywowanie wychowankéw w poznawaniu i doskonaleniu poprawnych form
zachowania oraz umiejetnos¢ stosowania ich w okreslonych sytuacjach,

- ksztattowanie umiejetnosci zgodnego wspotzycia z innymi ludzmi,

- nauk¢ samodyscypliny, samodoskonalenia i panowania nad emocjami,

- doskonalenie umiejetnosci spotecznych, tworzenie atmosfery otwartosci i wzajemnego szacunku,

- poznanie wybranych obyczajow mieszkancow innych panstw,

- wdrazanie do prawidlowej wspotpracy w grupie,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

- rozwijanie talentow i zainteresowan,

- wprowadzenie dzieci w swiat jgzykow obcych w atmosferze zabawy i tworczosci,

- rozwijanie umiejgtnosci komunikacyjnych poprzez zabawe, ruch i zajecia kreatywne,

- rozwijanie kompetencji jezykowych, spotecznych i emocjonalnych,

- ksztaltowanie postaw fair play,

Tegoroczna oferta Placowki zapewni dzieciom wiele atrakcji, réznorodne zajecia pozytywnie
wplyng na ich rozwdj, nie tylko fizyczny ale i emocjonalny.

Placowki

Wsparcia Dzig LM I PLA"



