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Pan

Jozef Szymaniec
Przewodniczacy Komisji
Komisja Kultury, Sportu
i Edukacji Rady Miejskiej
Wodzistawia Slgskiego

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji ,CENTRUM” tak jak w latach ubiegtych planuje wiele
dziatan kierowanych do mieszkaricéw, dzieci i mfodziezy miasta Wodzistawia Slaskiego w ramach
AKCJI ,Lato w miescie 2025”, na terenie obiektdw zarzgdzanych przez naszg jednostke.

Planujemy nastepujgce wydarzenia:

Cykl Sobotnich Wycieczek 2025

W tym roku wycieczki skierowane bedg nie tylko dla wytrwatych goérskich mitosnikéw, ale takze
dla rodzin z dzie¢mi. Proponujemy wycieczki gérski o roznym poziomie trudnosci. Po raz pierwszy,
organizujemy wycieczki takze z my$lg o tych najmtodszych mieszkaricach Wodzistawia Slgskiego,
do takich miejsc jak ZOO Wroctaw, potgczone z Aquaparkiem oraz widowiskiem Wroctawskiej
fontanny multimedialnej nocg oraz wycieczke do cieszgcej sie ogromng popularnoscia
Energylandii w Zatorze. Cykl sobotnich wycieczek rozpocznie sie w pierwszy dzien lata, tj. 21

czerwca, trwac wstepnie bedg do poczatku wrzesnia.

Pétkolonie letnie na sportowo

Nasze poétkolonie letnie to czas peten radosci, kreatywnosci no i przede wszystkich aktywnosci
fizycznej! To 5 dni wspaniatej, aktywnej zabawy. Kazdy dzien to inna przygoda oraz inne wyzwania!
Przewidujemy 2 turnusy do wyboru: 14-18 lipiec | 4-8 sierpien. Oferta bedzie skierowana dla dzieci
i mtodziezy w wieku od 7 do 15 roku zycia. W ramach pétkolonii zapewniona bedzie opieka od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00 oraz poczestunek z napojami. W programie miedzy
innymi: codzienne zajecia ruchowe, warsztaty kreatywne, wycieczka rowerowa (z mozliwoscia

wypozyczenia roweru), wycieczka NIESPODZIANKA i cate mndstwo wspolnej zabawy.
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Dziatania na Osrodku Rekreacyjnym ,Balaton”

¢ kapielisko Balaton - 13.06-5.09.2025

Kapielisko czynne bedzie w godzinach: czerwiec/lipiec: 10,00-20,00; sierpien/wrzesien: 10,00-
19,00; zostanie podzielone na dwie strefy: dla nieumiejgcych ptywaé oraz umiejgcych ptywac.
O bezpieczennstwo uzytkownikéw zadbajg ratownicy wodni. Na plazy mozna bedzie skorzystaé
z boiska do siatkdwki plazowej. Ponadto na terenie Osrodka dostepna jest tzw. mata gastronomia
w postaci m.in. lodoéw, kawy, stodkich i stonych przekasek.

e wypozyczalnia sprzetu ptywajacego i rekreacyjnego

W weekend majowy cze$ciowo uruchomiona zostata wypozyczalnia sprzetu ptywajgcego i
rekreacyjnego. Z petnej oferty bedzie mozna skorzystaé w trakcie otarcia kgpieliska. W ofercie
znajdujg sie m.in. rowerki wodne i kajaki oraz tzw. SUPy, czyli Stand Up Paddle. Poza sprzetem
ptywajgcym istnieje takze mozliwos¢ wypozyczenia lezakéw plazowych czy pitek do siatkdwki
plazowej. Wypozyczalnia pracuje w nastepujacych godzinach: czerwiec/lipiec: 10,00-20,00;
sierpien/wrzesien: 10,00-19,00.

e warsztaty na Stand Up Paddle

W sezonie letnim na terenie zbiornika wodnego ,,Balaton” prowadzone bedg cykliczne zajecia
w wodzie w formie warsztatdw na Stand Up Paddle, czyli tzw. SUP’ach. Zajecia zaplanowane s3g na
poniedziatek w godzinach 15:30 — 19:30. Obowigzywac¢ bedg wczesniejsze zapisy. Skorzysta¢ moze
kazdy powyzej 6 roku zycia. Zajecia poprowadzi instruktor z firmy ,NaFali - Sporty Wodne Dla
Kazdego”.

Dzialania na Krytej Plywalni , MANTA”

Na okres wakacyjny planujemy promocyjne wejscia na niecke basenowgq dla dzieci oraz mtodziezy

wodzistawskich szkdt za okazaniem waznej legitymacji szkolnej.

Dziatania na Rodzinnym Parku Rozrywki ,,Trzy Wzgorza”

W ramach tegorocznej edycji , Akcji Lato na Rodzinnym Parku Rozrywki Trzy Wzgdrza”
planowany jest szereg aktywnosci sportowych, rekreacyjnych i edukacyjnych skierowanych do
dzieci, mtodziezy oraz catych rodzin. Program ma na celu promowanie aktywnego spedzania
wolnego czasu, integracje spotecznosci lokalnej oraz popularyzacje oferty Parku. Zakres wydarzen
i atrakcji zostanie dostosowany do dostepnego budzetu oraz mozliwosci organizacyjnych.
Priorytetem beda dziatania angazujgce mieszkancow, dostepne bezptatnie i wykorzystujgce
potencjat istniejgcej infrastruktury Parku: skateparku, boisk, strefy workout, pumptracku
i bulodromu.
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e 11. ERIGO Nocny Bieg z Gwiazdami

To cykliczna impreza biegowa organizowana przez naszg jednostke w dniu 5 lipca 2025r. W tym
roku, bedzie 11 edycja, bieg odbedzie sie na dystansie 5km, start przewidziano na godzine 22:00.
Dodatkowag atrakcjg bedg starty biegdw dla dzieci i mtodziezy, pod nazwg Bieg Mtodych Gwiazd.

¢ Wodzistawski Duathlon

Szésta edycja Wodzistawskiego Duathlonu organizowana bedzie 24 sierpnia na terenie
Rodzinnego parku Rozrywki ,, Trzy Wzgérza" w Wodzistawiu Slaskim. Wodzistawski duathlon to
rozwijajgca sie impreza sportowa przyciggajgca coraz wieksze rzesze Wodzistawian jak réwniez
mieszkancow z dalszych zakatkéw Polski. Zadaniem zawodnikéw bedzie przebiegniecie 3 km,

nastepnie przejechanie na rowerze 10 km oraz ponowne pokonanie dystansu 1,5 km biegiem.

Ponadto na terenie RPR ,Trzy Wzgodrza” zaplanowano wiele ciekawych wydarzen

zwigzanych z poszczegdlnymi atrakcjami:

Skatepark — Deskorolka, Hulajnoga, Rower
* Warsztaty jazdy na deskorolce, hulajnodze oraz rowerze.

* Pokazy trikdw na wszystkich rodzajach sprzetu

e Zawody z nagrodami: najlepszy trick, najlepszy przejazd

e Konkurs , Pokaz styl” —jazda z kreatywnos$cig i pomystem

* Strefa serwisowa — podstawowy przeglad i naprawy sprzetu

* Wspolne malowanie skateparku — legalna strefa graffiti, wspdlna akcja z mtodziezg

Koszykowka
* Turnieje koszykédwki 3x3 dla dzieci, mtodziezy i dorostych

* Konkursy rzutéw: za 3 punkty, z potowy, ,rzut za cukierka”

* Treningi z lokalnym klubem lub trenerem koszykdéwki

Siatko-noga
* Turnieje siatko-nogi 2x2 lub rodzinne

* Mini siatko-noga dla najmtodszych (wersja z balonami lub pitkg plazowg)

* Nauka podstawowych zasad gry

Zajecia rowerowe:
* Nauka techniki jazdy na torach rowerowych
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* Warsztaty naprawcze — jak zadbac o swdj rower
* Strefa bezpieczenstwa rowerowego (przepisy, znaki, éwiczenia) ? Miasteczko ruchu

drogowego

Street Workout:
* Pokazy i treningi kalisteniczne z instruktorem

* Nauka podstawowych éwiczen: podciggania, dipéw, plankdéw, muscle-upéw
* Otwarte wyzwania — ,lle dasz rade?” (czaséwki, sita, wytrzymatosé)

* Warsztaty dla poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych

* Nauka gry w bule
* Otwarte rozgrywki i mini-turnieje

* Rodzinne mecze i konkursy celnosci

STREFA ZDROWIA | RELAKSU:
* Porady dietetyczne i zdrowego stylu zycia

* Warsztaty oddechowe / relaksacyjne (joga, mindfulness)

* Mobilna strefa masazu sportowego (we wspédtpracy z lokalnym gabinetem)

STREFA EDUKACYINA:
* Pogadanki z policjg/strazakami: bezpieczne wakacje, pierwsza pomoc

e Konkurs wiedzy o sporcie z nagrodami

* Eko-strefa: recykling, sadzenie roslin

Dokument podpisany elektronicznie dnia: 2025.05.13 o godzinie: 10:01:57 przez:
&/° Bogdan Bojko.
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