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Informacja dot. inicjatyw i programéw w zakresie rozwigzywania kryzysu
zdrowia psychicznego mlodziezy

Sporzadzona na posiedzenie Komisji Prawa, Porzadku Publicznego i Spraw Spotecznych w dniu
20 maja 2025 .

Wodzistawska Placéwka Wsparcia Dziennego ,Dziupla” od zalozenia w 1997 r. ( wcze$niejsza
nazwa to ,,Zespét Swietlic Profilaktyczno-Wychowawczych”) prowadzi dziatalnogé profilaktyczng
majaca zapobiegaC niedostosowaniu spotecznemu i patologiom, ukierunkowang na dbalos¢
o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wspierajaca rozwdj emocjonalny i spoteczny.

Podstawowa dzialalnoscia skierowang do dzieci jest prowadzenie $wietlic srodowiskowych
w czterech 4 dzielnicach miasta ( Stare Miasto, Wilchwy, Jedlownik, Zawada) gdzie, wg
ustawowego opisu swiadczona jest ,,pomoc rodzicom w opiece i wychowaniu” bedaca zadaniem
gminy ( ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ). Swietlice zapewniajq opieke
z dozywianiem w roku szkolnym, w czasie ferii zimowych i wakacji, a takie ustugi wychowawcze
ukierunkowane na rozwijanie talentéw, wzmacnianie poczucia wartoéci i pewnosci siebie, nauke
umiejetnosci spotecznych, wyréwnywanie deficytéw rozwojowych. Waznym elementem pracy jest
obserwacja i diagnoza sytuacji szkolnej, rodzinnej i réwiesniczej wychowankéw. Daje to szanse na
wzmocnienie dziecka w stabszych zakresach rozwojowych poprzez zindywidualizowanie pracy
1 zorganizowanie dodatkowego wsparcia pedagogicznego i psychologicznego dziecka i rodzica.

Na dzien sporzadzenia informacji do $wietlic zapisanych jest 127 dzieci, $rednia dziennego pobytu
na zajeciach w okresie od stycznia do korica kwietnia wynosita 43 wychowankéw.

Pracownicy $wietlic — wychowawcy, pedagog i psycholog tworzg 1 realizuja programy
profilaktyczne chronigce zdrowie psychiczne. Prowadzone sa one w okresie wakacyjnym i podczas
obozow zimowych i letnich. Podejmuja takze inicjatywy z wykorzystaniem dni z kalendarza
dedykowanym zagadnieniom z zakresu zdrowia psychicznego- np. w pazdzierniku 2024 r.
psycholog zorganizowat ,,Dzien zdrowia psychicznego w $wietlicach WPWD »Dziupla™’- we
wszystkich $wietlicach placéwki oraz w klubie mlodziezowym zostaly poruszone kwestie Zwigzane
ze zdrowie psychicznym pod nazwg : ,, Kazdy inny, wszyscy réwni”. Pogadanki i warsztaty miaty
na celu uswiadomienie mlodym ludziom jak wazne sa wartosci zwigzane z rownoscia, tolerancjg
1 szacunkiem. Kazdy z uczestnikow miat réwniez mozliwosé przez prace indywidualng odkry¢ ,,co
siedzi mu w gltowie” oraz jak radzi¢ sobie ze stresem czy trudnymi sytuacjami.

Podstawowym zalozeniem do pracy w WPWD ,,Dziupla” jest systemowe wsparcie calej rodziny.
Dla prawidtowego rozwoju dziecka w sferze emocjonalno-psychicznej jest $wiadome prowadzenie
go w drodze do dojrzewania i dorostosci przez rodzica. Duzy nacisk kladziemy wiec na
rozbudzanie Swiadomosci rodzicielskiej dot. funkcji rodzica w procesie wychowawczym.

Rodzice mogg skorzysta¢ ze ,Szkoly dla rodzicéw”. Tematyka zaje¢ ukierunkowana jest na
prawidlowe zadbanie o rozwdj dziecka i relacje z nim. Rodzic dowiaduje sie jak rozmawiac¢
z dzieckiem, co jest normatywnym zachowaniem dla poszczegolnych etapéw rozwojowych, a co
moze budzi¢ niepokéj i wymaga interwencji i wiaczenia specjalistéw, co jest przemocowym
zachowaniem wobec dziecka i jakie mogg by¢ skutki takiego postepowania, co to jest konflikt
rodzinny, jak nim zarzadza¢ prowadzac do rozwigzania, jak zamieni¢ kary na konsekwencje, jak



chwali¢ dziecko, jak stawia¢ granice i jak przestrzega¢ granic, jakie obowigzki i prawa ma dziecko,
ale takze rodzic.
Zajecia takie prowadzone sq w Placowce od 10 lat, w ubieglym roku w ,Szkole dla rodzicow”
brato udziat 39 rodzicow, obecnie koriczy sie wiosenna edycja, nastgpna rozpocznie sie we
wrzesniu.
Dodatkowa oferta wzmacniajagca umiejetnoéci rodzicielskie skierowana jest do rodzicow
z niepetnosprawno$ciami w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027
wspoHinansowanego ze $rodkéw FEuropejskiego Funduszu Spotecznego Plus pod nazwg
Profilaktyka, wsparcie, pomoc dla rodzin z Wodzistawia Slaskiego”. Rodzice uczestniczg
w zajeciach w malych grupach — do 6 0séb z programem dostosowanym do ich mozliwosci
i potrzeb.
Kolejna propozycja wzmacniajgca rodzica jest grupa wsparcia dla rodzicéw samotnie/ samodzielnie
wychowujacych dzieci. Dwunastoletnie do$wiadczenia w pracy z rodzinami poprzez prowadzenie
asystentury rodzinnej pokazaly potrzebe szczegdlnego wsparcia rodzicéw, ktérzy na co dzien sa
pojedynczymi rodzicami. Aktualnie na 97 rodzin WPWD ,,Dziupla” prowadzi prace z 40 rodzinami,
z jednym rodzicem — w 33 przypadkach z samodzielng kobieta , w 7 z samodzielnym meZzczyzna.
Udziat w powyzszych programach daje szanse na bycie bardziej $wiadomym rodzicem,
rozpoznajacym potrzeby dziecka, wspierajagcym w trudnosciach emocjonalnych i odpowiednio
reagujgcym w kryzysowych sytuacjach.
Podobne programy z ofertg dedykowang rodzicom realizowane byty rowniez w poprzednich latach
w ramach projektéw unijnych — od 2019 roku, kiedy to Placéwka zostata przeniesiona do nowej
siedziby, przeprowadzono dwa takie projekty:
1. Rozszerzenie ustug spotecznych $wiadczonych przez Wodzistawska Placowke Wsparcia
Dziennego ,,Dziupla” ( lata 2019-2021 ),
2. Profilaktyka, wsparcie, pomoc- rozszerzenie ustug spolecznych swiadczonych przez
Wodzistawska Placéwke Wsparcia Dziennego ,,Dziupla” ( lata 2022-2023 ).
0Od 2023 roku rodzice dzieci uczacych sie w wodzistawskich szkolach i uczeszczajacych do
wodzistawskich przedszkoli mogli korzysta¢ z prelekcji prowadzonych przez pracownikow
WPWD ,,Dziupla” o charakterze profilaktyczno — edukacyjnym o nastgpujacej tematyce:
« Co moze by¢ dla dziecka sytuacja traumatyczna i jak poméc mu ja przezyc.
« Zachowania rozwojowe normatywne czy zachowania psychopatologiczne - co rodzic
powinien wiedzie¢ na temat zachowan swojego dziecka.
« Co rodzic powinien wiedzie¢ o rozwoju psychoseksualnym swojego dziecka.
» Telefon — drugi $wiat dzieci i miodziezy.
Wspolpraca w zakresie spotkan rodzicéw z pedagogiem badz psychologiem prowadzona jest takze
w Zlobku Miejskim Nr 1 w Wodzistawiu Slaskim.
Kolejnym dzialaniem WPWD ,Dziupla” wzmacniajacym rodzica jest prowadzenie asystentury
rodzinnej. Ta metoda wsparcia wprowadzana jest do tych rodzin, w ktérych diagnozowane sa
przez instytucje, lub zglaszane przez samych rodzicéw, trudnosci opiekunczo-wychowawcze. Na
podstawie skierowania MOPS-u lub zobowigzania rodzicéw przez Sad asystent rodziny rozpoczyna
wspélprace z calym systemem rodzinnym. W biezacej pracy, przy regularnym kontakcie specjalista
moze zauwazy¢ nieprawidlowoséci w relacjach miedzy czlonkami rodziny, zaburzenia w rozwoju
emocjonalnym dziecka i wdrozy¢ plan naprawczy, ostatecznie w przypadku braku dobrych rokowan
moze zadziata¢ interwencyjnie, kiedy dziecko doznaje krzywdy.
Asystent rodziny monitoruje takze sytuacje dziecka z zaburzeniami rozwojowymi i zaburzeniami
psychicznymi udzielajac wsparcia w zorganizowaniu kompleksowej pomocy.



Aktualnie w rodzinach objetych asystentura i pomoca w opiece i wychowaniu mamy 21 dzieci
w przedziale wiekowym 8-17 lat z diagnoza zaburzeri psychicznych.

Najczgsciej diagnozowane s3 zaburzenia emocjonalne z wahaniami nastroju, lekiem ( w 7
przypadkach jest to lgk szkolny). W trzech przypadkach mamy do czynienia z zaburzeniami
nastroju ( depresja i choroba afektywna dwubiegunowa) i w trzech z zaburzeniami osobowosci.
Osobna grupe dzieci z obszaru ryzyka stanowig dzieci z diagnozq i w trakcie diagnozy w kierunku
spektrum autyzmu ( 14 dzieci i dzieci) i z zaburzeniami rozwoju (9 dzieci w asystenturach
rodzinnych i rodzinach korzystajacych ze wsparcia $wietlic). Nieodpowiednio prowadzone sa
narazone na nieprawidlowy rozwéj w zakresie zdrowia psychicznego.

WPWD ,Dziupla” dzigki statutowej dzialalnosci wspartej programami zewnetrznymi ma
wystarczajaco dobrg oferte dla rodzin i oséb potrzebujacych specjalistycznej pomocy.

W ofercie znajduje sie:

1. Arteterapia - organizowana w ramach projektu z nazwa zadania ,Zajecia arteterapeutyczne
»Warsztatownia kreatywnosci”. Od wrzesnia 2024 roku 20 dzieci ( 2 grupy- kazda po 10
dzieci) wzielo udzial w cyklu dziesieciu trzygodzinnych zaje¢. Obecnie prowadzona jest
trzecia i ostatnia w tym projekcie grupa. Terapia poprzez dzialania plastyczne
i rekodzielnicze pozwala na poradzenie sobie z trudnymi emocjami, buduje poczucie
sprawczosci, pewnosci siebie, uczy przezywania trudnych sytuacji szkolnych czy
rodzinnych. Dzieci zostajg wyposazone w umiejetnosci, ktére moga w przysztosci pomaoc
w radzeniu sobie z urazami psychicznymi. Arteterapeutyczne zajecia wzmacniajace rozwaoj
emocjonalny dzieci prowadzone s3 w WPWD ,Dziupla” od wielu lat w trakcie roku
szkolnego jak réwniez podczas zaje¢ wakacyjnych- stacjonarnych i wyjazdowych.

2. Terapia psychologiczna — aktualnie prowadzona przez etatowego pracownika WPWD
»Dziupla” jak i psychologa zatrudnionego na umowe -zlecenie na czas projektu. Kazde
zgloszone dziecko otrzymato w szybkim terminie pomoc. Obecnie wsparciem psychologéw
objetych jest 29 dzieci.

3. Psychoterapia — ta forma specjalistycznej pomocy jest w ofercie WPWD »Dziupla” od
wrzesnia 2024 r. dzieki realizowanemu projektowi, zakonczy sie w czerwcu 2025 .
Z pomocy korzysta 5 dzieci.

4. Konsultacje psychiatryczne — od kilku lat organizowane w placéwee konsultacje
psychiatryczne dla rodzin pokazuja duze zapotrzebowanie na te ustuge. Wizyta u lekarza
specjalisty wiaze sie z dhugimi terminami oczekiwania i wysokimi kosztami dlatego tez
kazdy dyzur specjalisty to przyjecie érednio 8-10 rodzin. Obecnie ustuga ta w wiekszosci
finansowana jest ze Srodkéw projektowych, od wrzesnia 2024 r. skorzystalo z niej 18
uprawnionych oséb.

Podopieczni mogg takze skorzysta¢ w ramach projektu z pomocy seksuologa. Chetni rodzice-
uczestnicy ,,Szkoly dla rodzicéw” wzieli udziat w zajeciach dot. rozwoju psychoseksualnego dzieci.

Pracownicy WPWD ,,Dziupla” wsrdd przyczyn kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
na podstawie wiasnych dos$wiadczeri zawodowych, obserwaciji stuzacych do diagnoz
i charakterystyk rodzin, wymieniaja:

* przezycia traumatyczne ( m.in. straty, choroby, przemoc, rozstanie rodzicow),

*  brak stabilnej sytuacji rodzinnej (m.in. choroby, konflikty, uzaleznienia ),

*  brak umiejetnosci spolecznych i trudnosci relacyjne z réwiesnikami,

* niskg samoocene,

* niskie umiejetnosci rodzicielskie prowadzace do zaniedbar emocjonalnych,



* naduzywanie Internetu,

* trudnosci szkolne,

+ obciazenia genetyczne i nieprawidtowy przebieg cigzy matki,

» brak tolerancji spotecznej,

« niewystarczajacq edukacje nauczycieli w zakresie psychologii i pedagogiki,
+ stereotypowe przekonania i uprzedzenia dot. poradnictwa i terapii.

Wodzistawska Placéwka Wsparcia Dziennego ,Dziupla” kieruje swoja oferte¢ do rodzin
z trudnoéciami w opiece i wychowaniu. Kazdego miesigca trafiaja do naszej Placowki nowe
rodziny — od stycznia tego roku do 13 maja sa to 24 rodziny.

Przy otwarciu na wspétprace moga otrzymac skuteczng pomoc. Wymaga to jednak zaangazowania
samodyscypliny, motywacji- nie zawsze s3 na to gotowi. Zbyt czgsto do Placowki trafiajg rodziny
bedace juz w kryzysie, a wyjscie z niego wymaga wielomiesigczne] pracy.

Na dzieni sporzadzenia niniejszej informacji WPWD ,,Dziupla” posiada zasoby lokalowe i osobowe
umozliwiajgce skuteczne wsparcie rodzin, tak by zminimalizowa¢ w przysztosci zaburzenia natury
psychicznej dzieci wychowujacych sie w tych rodzinach.




