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Wodzisław Śląski, 10 października 2024 r. 

Wodzisławski Ośrodek 

Rehabilitacji i Terapii 

Dzieci i Młodzieży 

ul. Kardynała Wyszyńskiego 20  

44-300 Wodzisław Śląski 

 

D.0230.70.2024 

 

 

Informacja przygotowana na posiedzenie Komisji Prawa, Porządku Publicznego 

i Spraw Społecznych Rady Miejskiej Wodzisławia Śląskiego, które odbędzie się w dniu 

22.10.2024 r. 

Temat: informacja o zakresie współpracy z instytucjami publicznymi, organizacjami 

pozarządowymi, wolontariatem, działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych w kierunku 

normalizacji warunków życia osób z niepełnosprawnościami. 

 

 

Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii Dzieci i Młodzieży (WORiT), jest 

samodzielny publicznym zakładem opieki zdrowotnej.  

WORiT udziela świadczeń w czterech komórkach organizacyjnych: 

1) Poradni rehabilitacyjnej dla dzieci, 

2) Dziale fizjoterapii dla dzieci, 

3) Ośrodku Rehabilitacji Dziennej dla dzieci, 

4) Ośrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym. 

 

Miasto Wodzisław Śląski współpracuje z WORiT od wielu lat. Współpraca polega na 

realizowaniu przez ośrodek programu zdrowotnego pn. "Kompleksowa rehabilitacja i terapia 

dzieci niepełnosprawnych z terenu Miasta Wodzisławia Śląskiego".  

Program, o którym mowa został przyjęty uchwałą nr XXVI/227/20 Rady Miejskiej 

Wodzisławia Śląskiego z dnia 28 października 2020 r. i obowiązuje do 2025 r. 

Program obejmuje dwie formy działań rehabilitacyjnych: 

1) Wczesna Interwencja, 

2) Grupowe zajęcia korekcyjne. 

W bieżącym roku programem zdrowotnym objętych jest 176 dzieci zamieszkałych 

w Wodzisławiu Śląskim (70 dzieci w ramach wczesnej interwencji oraz 116 dzieci w ramach 

grupowych zajęć korekcyjnych). 

Wczesna Interwencja  

Świadczenia zdrowotne w ramach Wczesnej Interwencji obejmują realizację 

wielospecjalistycznej, kompleksowej rehabilitacji i terapii. Skierowane są do dzieci w wieku 

od 0 do 7 lat, wymagających intensywnego usprawniania oraz stymulacji rozwoju z powodu 

niepełnosprawność lub zagrożenia nieprawidłowym rozwojem. 

Dzieci objęte są kompleksową opieką zespołu terapeutycznego. 

Terapeuci realizują działania z zakresu: 

1) rehabilitacji leczniczej, 
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2) terapii psychologicznej dzieci i rodziców, 

3) terapii neurologopedycznej, 

4) terapii pedagogicznej, 

5) terapii integracji sensorycznej - SI 

6) terapii zajęciowej. 

Specjaliści odpowiedzialni za proces rehabilitacji dzieci współpracują ze sobą, omawiają 

aktualne stany zdrowia dzieci, postępy w rehabilitacji lub ewentualne korekty planu terapii.  

Grupowe zajęcia korekcyjne 

Celem grupowych zajęć korekcyjnych jest kompleksowe i zespołowe działanie, poprzez 

stosowanie różnych metod rehabilitacyjnych, które mają przywrócić dzieciom i młodzieży 

w wieku 7-18 lat pełną lub możliwie maksymalną sprawność fizyczną. W ramach programu 

realizowane są ćwiczenia korekcyjne i korygujące wady postawy.  

Oczekiwane efekty wynikające z realizacji Programu Zdrowotnego: 

1) poprawa rozwój psychomotorycznego dzieci, 

2) poprawa rozwoju emocjonalnego dzieci, 

3) przywrócenie możliwości lub nabycie umiejętności życia i działania w środowisku 

rodzinnym i społecznym, 

4) stworzenie podstaw integralnego rozwoju dzieci na miarę ich możliwości, 

5) współpraca rodziców z terapeutami w realizowaniu kompleksowej terapii dzieci 

z niepełnosprawnościami, 

6) poprawa jakości życia dzieci z niepełnosprawnościami i ich rodzin. 

Rezultaty realizacji programu monitorowane są w karcie Oceny Skuteczności Rehabilitacji 

prowadzonej indywidualnie dla każdego dziecka. 

Oceny dokonuje lekarz lub terapeuta po zakończeniu cyklu rehabilitacyjnego. 

Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii Dzieci i Młodzieży posiada bogate 

doświadczenie w pracy z dziećmi z niepełnosprawnościami.  

Od 26 lat zapewnia dzieciom i młodzieży realizację świadczeń zdrowotnych w zakresie 

rehabilitacji leczniczej i terapii. Świadczenia realizowane w WORiT udzielane są przez 

wykwalifikowany personel z wykorzystaniem nowoczesnego specjalistycznego sprzętu 

rehabilitacyjnego i terapeutycznego. Na przestrzeni wielu lat działalności WORiT rozwija 

i poszerza swoją ofertę świadczeń, tak by móc nieść wczesną, systematyczną i kompleksową 

pomoc potrzebującym pacjentom. 

 

WORiT realizując swoje zadania współpracuje z fundacją Wspólnota Dobrej Woli. 

Fundacja zbiera środki finansowe, którymi wspomaga rodziny dzieci z niepełnosprawnościami 

oraz działalność ośrodka. Dofinansowuje posiłki dla dzieci korzystających z Ośrodka 

Rewalidacyjno-Wychowawczego. W bieżącym roku dofinansowała remont pomieszczeń 

terapeutycznych w WORiT.  

Głównym działaniem w celu pozyskania pieniędzy jest coroczna zbiórka organizowana przez 

fundację w dniu 1 listopada na około 36 cmentarzach powiatu wodzisławskiego. Pieniądze 

zbiera około 950 wolontariuszy, którymi jest młodzież ze szkół całego powiatu. 

Z ubiegłorocznej kwesty zebrano 89 851,00 zł. 

 

WORiT współpracuje również z Seniorkami Klubu Wolontariusza działającego przy 

Wodzisławskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. 
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Wolontariuszki w ramach współpracy systematycznie uczestniczą w zajęciach 

terapeutycznych prowadzonych metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne.  

Zajęcia odbywają się w jednej z komórek organizacyjnych WORiT: w Ośrodku 

Rewalidacyjno-Wychowawczym. Do ośrodka uczęszczają dzieci i młodzież z różnym stopniem 

niepełnosprawności ruchowej i intelektualnej. Każdy podopieczny wymaga indywidualnej 

pomocy opiekuna podczas terapii realizowanej metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki 

Sherborne. 

Opracowany przez Weroniki Sherborne system ćwiczeń wywodzi się z naturalnych potrzeb 

dziecka, zaspokajanych w kontakcie z innymi ludźmi. Podczas zajęć wychowankowie poznają 

swoje ciało i przestrzeń, która je otacza, spotykają w niej drugiego człowieka, uczą się dzielenia 

tej przestrzeni z innymi, nawiązywania bliskiego kontaktu oraz współpracy.  

Każde zajęcia z udziałem Wolontariuszek mają nie tylko aspekt terapeutyczny, ale również 

dostarczają wychowankom Ośrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego wiele radości z kontaktu 

z drugą osobą. 

Wolontariuszki towarzyszą, także wychowankom Ośrodka Rewalidacyjno-

Wychowawczego podczas wycieczek i spacerów na terenie miasta Wodzisławia Śląskiego oraz 

w czasie ośrodkowych wydarzeń. 

Dzieci uczestniczą wtedy w procesie rehabilitacji społecznej, mającej na celu aktywizację 

społeczeństwa w pomoc osobom z niepełnosprawnościami.  

Działania Wolontariuszek przyczyniają się do przełamywania społecznych stereotypów, a także 

włączania osób z niepełnosprawnościami do życia społecznego, w celu normalizacji 

i podwyższania jakości ich życia. 

Wolontariuszki odwiedzając dzieci w WORiT, dostarczają im również wrażeń 

artystycznych prezentując przedstawienia teatralne. Barwne spektakle, świetna, zabawna 

i pełna ekspresji gra aktorska, przepiękne kostiumy i scenografia zawsze zachwycają 

podopiecznych ośrodka. Dostarczają miłych przeżyć, daję dzieciom możliwość wyrażania 

emocji. Są również okazją do byciu razem i kształtowania relacji. Działania, te są przykładem 

pięknej, międzypokoleniowej współpracy. 

Wszystkie podejmowane przez Wolontariuszki inicjatywy w ramach współpracy 

z Wodzisławskim Ośrodkiem Rehabilitacji i Terapii Dzieci i Młodzieży przyczyniają się do 

wyzwalania aktywności ruchowej i artystycznej u dzieci z  niepełnosprawnościami. 

Zaspokajają ich potrzeby: przeżywania radości, wyzwalania energii życiowej oraz relaksu.  

Ponadto przyczyniają się do łamania barier, stereotypowego postrzegania niepełnosprawności, 

niwelowania dystansu, uprzedzeń, nietolerancji, negatywnych postaw oraz szerzenia integracji. 

Miła i owocna współpraca ma terapeutyczny wpływ na wspomaganie rozwoju dzieci 

z niepełnosprawnościami. 

Działania Wolontariuszek są dowodem uznania praw osób z niepełnosprawnościami 

do godnego życia, nauki i zabawy. 
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